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Nome e Cognome  _______________________________________________________________ 
 

Data dell’esame  _______________________________ore  ____________________________ 
 

Il giorno precedente l’esame  
 

Ore 8   Colazione con caffè o latte o the o succo di frutta o due fette di pane biscottato 
(mattino) 
 

 

Durante la colazione  4 compresse da 12 mg di PURSENNID (Sennosidi A + B)  da assumere in una 

sola somministrazione orale 
 

Pranzo e cena  Dieta leggera, povera di fibre 
 

Il giorno dell’esame:  
 

 Se è programmato il mattino: colazione leggera  
 Se è programmato il pomeriggio: digiuno da cibi solidi da almeno 5 ore 
 
Portare una bottiglia d’acqua da 2 litri  
 

Note ________________________________________________________________________________ 
 
 
NB : Tutte le preparazioni prevedono l’uso di medicinali, pertanto è necessario consultare il proprio medico di famiglia prima di assumere qualsiasi farmaco 


