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Nome e Cognome  _______________________________________________________________ 
 

Data dell’esame  _______________________________ore  ____________________________ 
 

 

Durante i tre giorni  Osservare una dieta leggera, povera di fibre, escludendo verdure e legumi 
precedenti l’esame  
 
 

Il giorno precedente 
Dalle ore 17 alle 19  1 confezione da 8 bustine di Macro-P (Polietilenglicole) disciolte  
(pomeriggio)   ciascuna in 250 ml di acqua, fino ad un totale di 2 litri 
 
 

Il giorno dell’esame  
 

Presentarsi a digiuno ricordando di portare gli esami ematochimici, elettrocardiogramma e le eventuali 
indagini precedenti 

 
Note ________________________________________________________________________________ 
 
 

NB : Tutte le preparazioni prevedono l’uso di medicinali, pertanto è necessario consultare il proprio medico 
di famiglia prima di assumere qualsiasi farmaco 
 

 


